Sidste st
til tiden

En god planlaegning af vaccinationer for udlandsrejsen
kan i nogle tilfeelde spare stik, tid og penge.

Af Marianne Mgller Farmaceut og journalist

Det kan vaere en blandet fornojelse at fa
de nodvendige vaccinationer for en ud-
landsrejse. Det tager tid, kan gore en
smule ondt, og der kan opsta feber og
ubehag pa grund af bivirkninger. Samti-
dig fylder prisen for at veere dekket ind
mod samtlige eksotiske sygdomme godt i
et traengt rejsebudget. En god planlag-
ning og henvendelse til legen i god tid
for afrejse kan dog spare nogle af kvaler-
ne. Nogle vacciner giver en lengere be-
skyttelse, hvis de gives i god tid for afrej-
se, i flere doser og eventuelt igen efter
hjemkomsten.

Hvis du rejser med jevne mellemrum,
kan der maske i laengden spares béide tid,
penge og stik. Beskyttelse mod smitsom
leverbetandelse — Hepatitis A — er blandt
andre et cksempel pé dette.

Bestem selv varigheden

Nar rejsen er bestilt, og kursen er sat
mod fjernere himmelstrog, er det tid til
at sikre en god beskyttelse mod fremmed-
artede sygdomme. I flere tilfaelde kan du
selv fa indflydelse pa, hvor lange beskyt-
telsen skal vare, atheengigt af dit rejse-
monster. Hvis du kun sjeeldent rejser til
lande, hvortil der anbefales vaccination,
er der — med nogle vacciner — mulighed
for en kortvarig beskyttelse. Omvendt,
hvis du jeevnligt rejser, kan det betale sig
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at f& vacciner, der i lengden overfladig-
gor nogle besog hos legen. Det er lidt dy-
rere den forste gang, men til gengeeld er
penge og tid tjent ind senere, ndr rejsen
igen flere gange gar mod andre fjerne
himmelstrog.

Sadan forholder det sig blandt andet
med beskyttelse mod smitsom leverbe-
teendelse, Hepatitis A. Det er en alvorlig
sygdom, der smitter gennem drikkevand
og mad forurenet med afforing. Det an-
befales at beskytte sig mod Hepatitis A
ved rejser uden for industrialiserede lan-
de.

Afhengigt af, om rejsen er kort eller
lang, og om du rejser sjzldent eller ofte,
er der flere muligheder for beskyttelse. En
Kortvarig beskyttelse med gammaglobu-
lin, der straekker til 1-5 méneders rejse.
Og en lengerevarende beskyttelse med
hepatitis A vaccine (Havrix eller Epaxal),
der kan virke i et &r eller — hvis den gives
to gange — helt op til 20 &r.

Beskyttelse mod smitsom
leverbeteendelse

Gammaglobulin indeholder sikaldte
antistoffer mod virus, dvs. stoffer udvun-
det fra mennesker, der i forvejen har dan-
net beskyttelse mod virusset. Ved at over-
fore en lille maengde af de stoffer kan
man opna en kortvarig effekt i kroppen.
En effekt, der alts skal forleenges for den
naste rejse. Til gengaeld virker gamma-

globulin med det samme og er derfor
0gsa det bedste vale, Bivis der kun er kort
tid til afrejse.

Omvendt s=tier hepatitis A-vaccinen
(Havrix eller Epaxal) kxoppens eget bio-
logiske system i gang med at producere
de beskyttende an
faktisk Hepatitis virms, som er odelagt, sd
den skadelige efficks er v=k_ Efter en uges
tid leerer kroppen at sgenkende« virus fra
smitsom leverbet=ndelss og vil veere klar
til at hindre sygdommen i at brede sig.
Vaccinen har derfor ogs2 en meget len-
gere virkning i kroppen — der kan for-
leenges til 20 ar, hvis der gives en »revac-
cination« 6-12 maneder efter den forste.
Til gengzeld ber vaccinen normalt gives
en uges tid for afrejse for at have maksi-
mal effekt.

fer. Vaccinen er

Langtidsplanizgning betaler sig

P4 Udlandsvaccinationen ved Statens Se-
ruminstitut, der ogsa radgiver de prakti-
serende leeger, oplever man, at stadigt fle-
re rejsende kommer i god tid for at blive
vaccineret. Brugen af vaccine frem for
gammaglobulin er steget gennem de sid-
ste ar.

— Tidligere havde mange mulighed for
at fa et s3kaldt »godt tilbud fra rejsebu-
reauerne, hvor de ofte kom f dage, for de
skulle rejse. I og med at tilbudene er
sjzzldne, kommer de rejsende som regel i
god tid, dvs. fire uger for, sifremt de skal



have flere vaccinationer, og det opfordrer
vi dem ogsé til i vores rddgivning, siger
ledende lzege Jens Blom, og fortstter:

— Vi anbefaler altid vaccinen, hvis man
kommer i god tid, og cirka hver anden
rejsende veelger i dag den form for be-
skyttelse mod smitsom leverbetaendelse.

Jens Blom tilfejer dog, at gammaglo-
bulin er den anbefalede beskyttelse, hvis
man kun sjeeldent rejser til omréder,
hvor der kraeves beskyttelse mod smit-
som leverbetaendelse. Blandt andet pa
grund af prisen.

— Gammaglobulin er umiddelbart be-
tydeligt billigere end hepatitis vaccine.
Prisen pé beskyttelse til en 3 méneders
rejse koster pa Udlandsvaccinationen
250 kr., hvor vaccinen koster 570 kr. for
et ar, eller 1.050 kr. for i alt 20 &rs beskyt-
telse, siger Jens Blom. P4 den anden side
vil en vaccinering kunne spare tid og
penge i leengden. Rejser man derfor
mindst fire-fem gange pd 20 ar til et
land, hvor beskyttelse mod hepatitis A
anbefales, vil det kunne betale sig at blive
vaccineret.

Til lzege i god tid
Foruden forebyggelse mod Hepatitis A,
kan ogsé vaccination mod Hepatitis B,
som er den form for smitsom leverbe-
taendelse, der smitter ved seksuel kontakt
og via blod, pd samme méde fa en kort
eller leengere virkning i kroppen, nér den
gives ad flere omgange. Det samme gael-
der vacciner mod kolera, Osteuropeisk
hjernebetaendelse og Hundegalskab (rabi-
es).

—Kom i god tid — gerne 4-6 uger for
afrejse — og teenk forinden over, under

hvilke vilkér den aktuelle — og gerne se-
nere — rejser skal foregd, anbefaler Jens
Blom, der mener, det kan vere veerd at
gore sig nogle overvejelser for legebeso-
get om, hvilke forhold der gor sig geel-
dende p4 feriestedet. Eventuelt via boger
og hjemmesider for vaccinationsklinik-
ker. Hvilke sygdomme findes der? Hvor-
dan skal jeg bo og leve?

— Der er nemlig forskel pd, hvilken
forebyggelse der er brug for, afhaengigt
af, om turen er en kortvarig turistrejse,
en mere primitiv rygsakrejse eller en
forretningsrejse af fa dages varighed.

Specielle forhold som sma born, syg-
domme eller brug af medicin spiller ogsa
en rolle for forebyggelsen, og endelig er
det meget vigtigt, at ogsa eventuel be-
skyttelse mod malaria bliver diskuteret,
slutter leegen.

Tjek prisen for stikket

Prisen pa vaccinationshonorarer og vac-
cinationer kan vare forskellig fra sted til
sted. Undersog priserne hos egen leege og
nogle af de private vaccinationsklinikker,
for du valger. Mange priser kan findes
pé internettet, prov blandt andet
www.vaccination.dk, www.ivc.dk,
www.rejseklinikken.dk, www.rejsemedi-
cin.dk og www.who.int/ith/

Vacciner til born er lidt billigere end til
voksne, og nogle steder gives der rabat,
hvis man er medlem af en rejseklub, eller
til studerende med gyldigt studiekort.

Der gives ikke tilskud fra staten til rej-
sevacciner, da det ikke bedommes at
vare »livsnedvendig« medicin. Medlem-
mer af Sygeforsikringen »danmark« kan
dog fé tilskud. O
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REJSEVACCINER

hepatitis A:
Forebyggelse inden afrejse virker i hhv. 3
mdr. eller 1 ar. Ny vaccination efter 6-12
maneder kan forleenge virkningen i ca. 20
ar.
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)m leverb delse, hepatitis B:
To vaccinationer med 1 md. mellemrum
beskytter i 6 mdr. En tredje forleenger
beskyttelsen til 10 r.
Smitsom leverb delse, hepatitis A
og B: Samme vaccine: To vaccinationer
med 1 md. mellemrum beskytter i 6 mdr.
En tredje forlaenger beskyttelsen til 10 ar.
Gul Feber: En vaccination inden afrejse
beskytter ca. 10 ar.

Kolera: To vaccinationer, der drikkes med
en uges interval inden afrejse, beskytter
delvist i 2 &r. En tredje dosis forlaenger
virkningen yderligere. o
Tyfus: Kapsler eller indspregjtning inde
afrejse beskytter delvist i 2-3 ar.

J k hjernehindeb delse: To
vaccinationer inden afrejsen beskytter ca.
14r.

Stivkrampe: En vaccination for afrejse
beskytter ca. 10 ar.

Difteri: En vaccination for afrejse beskyt-
ter 10 &r.

Meningitis: En vaccination for afrejse
beskytter ca. 3 ar.

c A pesisk hjernek s s
To vaccinationer far afrejse beskytter i 1
ar. En ekstra vaccination efter 9-12 mdr.
beskytter yderligere i 3 ar.

Lig

Hertil kommer vigtig forebyggelse mod
andre sygdomme, fx malaria.
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